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Сегодня 6 февраля 15.00часов состоится игра 

среди 1-5 классов 


от 1 февраля 2008 г.





«Утверждаю»










Директор школы:










____ Митюшкин А.Г.

Положение 

о проведении спортивного праздника 

«Веселые старты» среди учащихся НУСОШ
1. Цели и задачи праздника 
- широкое привлечение учащихся к спорту 

- выявление сильных учеников

- пропаганда здорового образа жизни

- развитие и сохранение здоровья учащихся.

2. Место и время проведения

- праздник проводится в спортзале НУСОШ в 15.30 часов 6 февраля 2008 г.

3. Руководство праздником

- подготовка и проведение праздника возлагается на учителей физкультуры и ОБЖ.

4. Участники 

- участвуют 2 команды по 6 (4+2) человек с 1-5 классы.

5. Награждение

- команды награждаются призами.

Положение составил преподаватель 

ОБЖ НУСОШ: 

Хазеев Р.Р.


среди учащихся 

1-5 классов НУСОШ
Февраль 2007 г.

Программа проведения спортивного праздника «Веселые старты»
1. Набор команд ( название команды , девиз и песня команды)

2. Выбор состава жюри. 

3. Состязания команд.

4. Награждение участников.

_________________________

1. Название команд:

1) «Силачи»
2) «Смелые»
2. Игры:
1) «Болото»
2) «Футбол»
3) «Вдвоем»
4) «Эстафета «Раки-забияки»
5)  Забросить мяч в корзину
6) «Лыжные гонки»
7) «Сбей цель» Сбить кеглю мячом 
8) «Пингвин»
9)  Перетягивание каната
10) «Всадник»
11) «Паровоз»
3.
Объявление итогов. 
4.
Награждение участников.
Программу составил преподаватель 

ОБЖ НУСОШ: 

Хазеев Р.Р.
«Веселые старты»
В конкурсной программе принимают две команды по 6 человек. Участники придумывают название команды, девиз.

Оборудование: 8 досок 10 х100 х350 , ворота 50х70 – 1 шт , мяч (футбольный)- 1 шт, обруч – 2 шт, корзина – 2 шт, лыжи пластмассовые – 2 пары, кегли-2 набора, канат-1 шт, мяч б/б- 2 шт, мячи маленькие – 2 шт.

1.       «Визитная карточка» (3 балла)

Представление команд: название команды, девиз.

2.       «Разминка- викторина» (1 балл)

1) В каком месяце люди меньше всего разговаривают (Февраль)
2) Учреждение, где трудился почтальон Печкин? (Почта)

3) Из какого города были бременские музыканты? (Бремен)

4) Кого пустил Карабас Барабас погреться у огня? (Дуремар)

5) Кто говорит на всех языках(Эхо)

6) Рабочее место короля (Трон)
3.       Конкурс «Болото»
4.       Конкурс «Футбол»

5.       Конкурс «Вдвоем»

6.       Эстафета «Раки-забияки». Участники должны передвигаться задом на перед на четвереньках. Обратно бегом : чья команда быстрее .

7.       Конкурс «Снайпер» (Забросить мяч в корзину)

8.       Конкурс «Лыжные гонки»

9.       Конкурс «Сбей цель» Сбить кеглю мячом.
10. Конкурс «Пингвин».Зажав мяч на уровне колен ногами , пронести его до поворотной Миши и обратно.
11. Конкурс «Перетягивание каната»

12. Конкурс «Всадник»- -прыжки сидя на б/б мяче.
13. Конкурс «Паровоз»

14. Подведение итогов.
15. Награждение участников.


21 февраля в Новоусинской СОШ состоится «Конференция отцов» и военно-спортивный праздник: 

«Да, были же люди в наше время,

Не то , что нынешнее племя»

ПРИГЛАШАЮТСЯ УЧАЩИЕСЯ И РОДИТЕЛИ

Начало 17 часов.


и
Военно-спортивный праздник:

«Да , были же люди в наше время, 
Не то, что нынешнее племя»

НУСОШ 

ФЕВРАЛЬ 2007 г.

от 5 февраля 2007 г.





«Утверждаю»










Директор школы:










____ Митюшкин А.Г.

Положение 

о проведении «Конференции отцов» и 

военно – спортивного праздника 

1. Цели и задачи 

- широкое привлечение учащихся и родителей к спорту 

- пропаганда здорового образа жизни 

- развитие и сохранение здоровья учащихся и родителей 

2. Место и время проведения

- праздник проводится в спортзале Новоусинской СОШ  21 февраля 2007 г. в 17.00. часов.

3. Руководство 

- подготовка и проведение «Конференции отцов» и военно- спортивного праздника на ЗДВР, пед . организатора и учителя ОБЖ.

4.
Участники 

- участвуют 2 команды по 6 человек.

1) команда учащихся

2) команда отцов

-  остальные болельщики.

5
Награждение 
- команды награждаются памятными подарками.

Положение составил преподаватель 

ОБЖ НУСОШ :

Хазеев Р.Р.

Программа  проведения «Конференции отцов» 
и военно - спортивного праздника.

4. Доклад на тему: «Роль родителей в духовно- нравственном воспитании детей».
5. Обсуждение.
6. Состязание команд.
7. Награждение участников.
1. Название команд: 1. «Казаки»

  2. «О-ба-на»

2. Игры: 


1) «Визитная карточка»
2)»Разминка – викторина»
3) Конкурс эрудитов
4)Конкурс «Полоса препятствия»
5)Музыкальная пауза
6) Конкурс  «Боец на отдыхе»
7) Конкурс «Личное время»
8) Конкурс «Минеры»
9)Конкурс «Караул»
10) Музыкальная пауза
11) Конкурс «После отбоя»
3. Подведение итогов
4. Награждение участников

Военно-спортивный праздник

«Да были же люди в наше время,

Не то, что нынешнее племя…
В военно- спортивным празднике принимают участие две команды (1-ая команда –пап, 2-ая – юношей учащихся) по 6 человек. Участники придумывают название команды, девиз, песню.
Оборудование: Картина (сапог, туфля) , ручка – 2 шт , листок-4 шт, 8 досок-20х70х350, обручи, шарики -20 шт, нож-4 шт, картофель-2 шт, лук-2 шт, тряпка-2 шт, пуговицы – 2 шт, иголка с ниткой -2 шт, АК, маленькие мячи, кегли, 2 горбушки хлеба, метла- 2 шт, корзина – 2 шт.

Мы поздравляем всех мужчин

С таким прекрасным днем « мужчиным»!
Богатых жизненных картин!

Дорог счастливых , сложных , длинных

Мы пожелать вам всем хотим!

С раннего детства мальчик должен формировать свой характер , воспитывать в себе смелость , благородство, решительность , честность , уважение к женщине. Давайте-ка проверим себя на силу и выносливость , смекалку и находчивость . для начала необходимо поделиться на две команды: папы с сыновьями . выбираем командира отделения и состав жюри 3-х человек. 

Концертный номер 11 кл.

1. «Визитная карточка» Представление команд: название, девиз, песня.
2. «Разминка- викторина»

1) Что общего между деревом и винтовкой ?(ствол)

2) Что такое «карманная артиллерия» ?(Граната)

3) Днем- обручем , а ночью –змеей?(Ремень)

4) Под себя положу , под голову, и укрыться останется (шинель)

5) Не Бог, не царь , а слушаться нельзя (Командир)

6) Черный пес рявкнуть хочет (Ружье)

7) Клуб знакомств для родителей и учителей (Родит.собрание) 
8) Альбомчик для автограф учителей (Дневник)
9) Плоский глобус (Карта)

10) Место где дети отбывают 10 лет (школа)

3. Конкурс эрудитов . Показать картинку, на которой нарисованы сапог и туфля , смотрящие в разные стороны 
Задание : придумать самую оригинальную подпись к ней: («Дан приказ ему на запад « ей в др. ст.) 
Конкурс «Полоса препятствия»

Задание: 

1) Отжаться 10 раз

2) «Пройти ч/з болото»

3) «Пройти сквозь ущелье»

4) «Метнуть гранату во вражеский дзот». С расстояния 3-х метров забросить мяч в корзину и обратно ч/з ущелье и болото.

4. Концертные номера (2 номера) 6-7 кл.

5. Конкурс «Минеры»

В зале лежат надутые шары , надо с закрытыми глазами «Лопнуть» как можно больше шаров.

Чтение сочинений учащихся на тему «Я будущий защитник страны»

6. Конкурс «Боец на отдыхе»

1 уч. чистить картошку (быстрее и качественное)

2 уч.чистить и режет лук, 
3 уч. пришивает пуговицу

4-5-6 уч-ки пишут письмо родным (3 минуты)

7. «Личное время»- концертные номера . 2 концертных номера 8 кл

8. Конкурс «Караул» (Разборка и сборка АК на время, 1 человек)

9. Конкурс : «Эстафета для команд»

1 этап: 1 ученик зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладет мяч, берет скакалку, возвращается , скакалку отдает второму участнику.

2 этап: 2 ученик прыгая ч/з скакалку, бежит к обручу, ложится лицом вниз, руки сцеплены назад за спиной, затем не переворачивая и не расцепляя рук, встает и возвращается к финишу , прыгая ч/з скакалку.

3 этап: 3 ученик бежит к мату, делает кувырок вперед, берет мячи и возвращается к финишу.

10. Концертные номера (2 номера) 9-10 кл
11. Конкурс «После отбоя». Интересная штука-юмор. Сейчас мы проведем юмористическую эстафету. Я задам вопросы – шутки командам:

1) Назовите имя первой женщины- летчицы (Б.Яга)

2) Как называется летательный аппарат Б.Яги (ступа) 

3) Назовите лучшего друга Б.Яги (К.Бессмертный)

Молодцы! Наша юмористическая эстафета будет называется «После отбоя»

Условия: 

1 уч-к раскладывает теннисные мячи (кегли)

2 уч-к скачет верхом на метле.

3 уч-к с помощью метлы вновь собирает мячи в корзину.

12.Кто  быстрее съест кусок черного хлеба и после свиснет.

И так наш конкурс подошел к концу . я представляю слово жюри.

Вот настал момент прощанья 
Будет краткой  наша речь

Говорим вам: «До свиданья »,

До счастливых новых встреч.


8 февраля 2007 года в спортзале НУСОШ состоятся соревнования на первенство по стрельбе из пневматической винтовки.
Участвует учащиеся 5-11 классов 

и преподаватели.

Начало 16.00 часов 

от  5 февраля 2007 г.





«Утверждаю»










Директор школы:










____ Митюшкин А.Г.

Положение 

о проведение первенства школы по стрельбе из пневматической винтовки.
1. Цели и задачи

- широкое привлечение учащихся к спорту по стрельбе.

- развитие у учащихся зоркости и выдержки.

- пропаганда здорового образа жизни.

2. Время и место.

- первенство проводится 8 февраля 2007 г. в спортзале НУСОШ в 16.00 часов.

3. Руководство 

- подготовка и проведение возлагается на преподавателя ОБЖ Хазеева Р.Р. 

4. Участники 

- участвуют учащихся с 5 по 11 кл. и преподаватели НУСОШ .

5. Награждение .

- занявшие призовые места награждаются памятными подарками.

Положение составил преподаватель ОБЖ:

Хазеев Р.Р.

Программа проведения первенства школы по стрельбе из пневматической винтовки.

1. Выборы состава жюри в количестве из 3 человек.

2. Стрельба из пневматической винтовки – по 5 пуль по мишени №6Б с расстояния 8 метров.
3. Определение победителей:

1 место – Халфеева  А.
2 место- Кондратьев Р.

3 место- Гузиков А.
1 место- Харитонов А.
2 место- Шахмаев А.
3 место –Миннебаев И.
Программу составил преподаватель : 

Хазеев Р.Р.


НУСОШ 

Февраль 2007 г.

от 5 февраля 2007 г.





«Утверждаю»










Директор школы:










____ Митюшкин А.Г.

Положение 

о проведение кросс- походов на природу в честь 

«Дня Защиты Отечества» 

по НУСОШ

1. Цели и задачи : 

– широкое привлечение учащихся к спорту и туризму

- пропаганда здорового образа жизни

- развитие и сохранение здоровья учащихся

- пропаганда патриотизма.

2. Место и время: 

- проводится в лесу Усинского лесничества 10 февраля 2007 г.

3. Руководство праздника: 

- подготовка и проведение возлагается на учителей ОБЖ и физподготовки .

4. Участники: 

- участвуют ученики 3-9 классов.

Положение составил преподаватель ОБЖ: 

Хазеев Р.Р.

Программа проведения «Кросс- похода» на природу в честь «дня Защиты Отечества» по НУСОШ
1. Сбор и подготовка к кросс- походу: школа НУСОШ в 13.30ч.

2. Прохождение дистанции 1,5 км и организация место отдыха.

3. Приготовление горячей пищи с конкуром «разжигание костра»
4. Ориентирование на местности по компасу и по солнцу, по часам , по деревьям, по пням и т.д.

5. Топографические знаки.

6. Стрельба из пневматической винтовки по мишени.

7. Полдник.

8. Прохождение дистанцию 2 км.

9. Сбор и развод участников около школы НУСОШ в 18.00 часов.

Программу составил учитель ОБЖ: 


Хазеев Р.Р.


13 февраля в спортзале НУСОШ состоятся соревнования по волейболу среди 7-11 кл

Начало 16.00 ч.

«А ну-ка»
Военно- спортивное соревнование  между 8-11 кл.

В военно- спортивном соревновании принимают участие две команды по 6-8 человек.
Оборудование:

По плечу победы смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Дорогие ребята! Скоро праздник- День защитника Отечества. От всей души поздравляем вас, желаем здоровья, счастья , мира и, конечно же, успешной учебы. Отечества, желаем им успехов.
1. «Визитная карточка» представление команд: название команды , девиз.

2. «Разминка – викторина»

1) Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)

2) Как называются наплечные знаки военного? (Погоны)

3) Место, к которому не любят выходить ученики(Доска)

4) Сюрприз на стуле учителя (Кнопка)

5) От 2-х до 5-ти (Оценка) 

6) Мальчики этого не носят(Юбка)

7) Сигнал к началу и окончанию мучений (звонок)

8) Президент в масштабах школы(Директор)

9) Все учителя этого ждут с нетерпением (Отпуск)
10)В школе на это прожить нельзя (Зарплата)

3. Когда идешь на штурм ты эстафеты,
Победа нам не очень- то видна.

Но все равно дойдешь до победы

Ни пуха вам, ребята, ни пера!


«Эстафета для команд»

1 этап: 1 участник , зажав между ногами мяч, прыжками перемещается до обруча , кладет в него мяч, берет скакалку , возвращается , скакалку отдает второму ученику.

2 этап: 2 участник прыгая ч/з скакалку , бежит к обручу , ложится лицом вниз, руки сцеплены назад за спиной, затем не переворачиваясь и не расцепляя рук, встает и возвращается к финишу , прыгая ч/з скакалку .

3 этап:  3 участник бежит к матку , делает кувырок вперед, берет мяч возвращается к финишу.

4. Ну , а следующая игра 

Требует от игрока
Ловкости, умения

Большого вдохновения.

Приглашаем 1 участника из команды на конкурс»Снайперов»

Необходимо за 1 минуту из газет сделать шарики, а затем забросить в корзину как можно больше шариков, расстояние три метра.

5. Вот тяжелые мячи 
Сразу видно- силачи

Будем руки развивать 

Мяч друг- другу отдавать 

Следующий конкурс «Гонка – мячей».

6. Конкурс «Болото»

Пройти ч/з болото

Может каждый!

Но как пройти

Ног не замочить 
Веселый смех,

Стремление к победе 

Поможет вам

И гарантирует успех.

7. (Конкурс «Футбол» (конкурс зрителей) Отгадайте конкурс)
Продолжаем наше соревнование . отгадайте как будет называться следующий конкурс

Я начну – а вы завершайте ,

Дружно хором отвечайте

Игра веселая футбол

Уже забили первый …..(гол)

Вот разбежался сильно кто-то 

И без мяча влетел в ….(ворота)

Валера мяч ногою хлоп 

И угодил Артуру в ….(лоб)

Хохочет весело Артур

На лбу растет большая (шишка)

Но Артуру шишка нипочем,

Опять бежит он за ….(мячом)

Условие : забить пенальти

8. Конкурс «Вдвоем»
Кто сильнее всех на свете?

Кто быстрее всех на свете?

Кто к победе так стремится 

Здесь ответ один 

С Другом вместе подходи

В руки обруч ты возьми

 И к победе приведи.

Условия : 1 участник катит обруч, другой за определенный отрезок сколько раз пройдет через обруч.

9.  Конкурс капитанов.

Ты присмотрись 
Внимательнее , друг

 То конкурс капитанов

Начинаем 

Ты смелым будь!

И ловким будь!

Уверены мы все,

Тогда не проиграешь 

Капитан ! Капитан!

Улыбнитесь!

Сила , ловкость вам

Понадобиться здесь!

Конкурс только для тех 

Кто уверенно 

К победе устремиться

Капитан вперед стремись

Ведь команда ждет твоих побед!

Условия:
1 этап : капитаны пытаются сбить мячом максимальное количество кеглей ( из 5 3 попытки)

2 этап: капитаны бегут до отметки , поставив на ладони обеих рук по кегли , при возвр-ии к линии старта держат кегли в руках.

3 этап: капитан передвигается «крабиком» до отметки, бегом возвращается к исходной позиции.

10. Конкурс : «Кто быстрее съест горбушку и свистнет».
11. Конкурс : «Санчасть»

На этом этапе заранее ставится 4 стула, готовится два т.бумаги. задача участников забинтовать головы  и руки двум «раненым». Ранеными будут девочки – болельщицы , которые сидят на стульях .

12. Эстафета «Раки- забияки»

- Про меня говорят , будто пячусь я назад.

Не назад , а вперед , только задом наперед.

Условие: Участники должны передвигаться задом на перед на четвереньках. Обратно бегом: чья команда быстрее.

13. Еще во времена Ивана Грозного появилось в России первые огнестрельное оружие – пищаль. По конструкции и принципу действия пищаль напоминала большую тяжелую пушку. Даже после усовершенствования это орудие весило восемь килограммов. Знание конструкции современного оружия сейчас продемонстрируют наши ребята.

Условие: участники соревнуются в разборке и сборке АКМС. Результаты фиксируются .

И так наш конкурс подошел к концу. Я предоставляю слово жюри.

Жюри предоставляет итоги соревнований, объявление победителей , вручают призы подарки, грамоты.

Всем спасибо за внимание,

За задор , за звонкий смех

За огонь соревнования 

Обеспечившись успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «до свиданья»

До счастливых новых встреч»

